
真

や
会
食
会
を
通
じ
た
見
守
り
活
動
に
つ

い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。
井
村
さ
ん
は
、

感
染
者
が
多
い
時
期
に
は
手
紙
を
添
え

た
配
食
に
変
更
し
た
こ
と
や
、み
ん
な
で

顔
を
合
わ
せ
て
食
べ
る
楽
し
さ
を
改
め

て
実
感
さ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
、杉
谷
さ

ん
か
ら
は
、
地
域
の
声
を
き
っ
か
け
に
サ

ロ
ン
活
動
を
再
開
さ
れ
た
こ
と
や
、
サ
ロ

ン
か
ら
広
が
る
日
常
の
つ
な
が
り
に
つ
い

て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

『
地
域
の
お
宝
』
大
発
見

１
月
29
日
(
日
)
、香
芝
東
中
学
校
区

内
の
自
治
会
、民
生
委
員
・児
童
委
員
、

老
人
ク
ラ
ブ
、
地
域
福
祉
推
進
委
員

会
、
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
地
域

活
動
者
と
地
域
支
援
に
携
わ
る
専
門

職
を
対
象
に
「
香
芝
東
中
学
校
区
地
域

支
え
合
い
活
動
推
進
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

中
学
校
区
別
の
地
域
支
え
合
い
活
動

推
進
セ
ミ
ナ
ー
は
、平
成
30
年
度
に
香
芝

北
中
学
校
区
、
令
和
元
年
度
に
香
芝
中

学
校
区
で
開
催
し
て
以
来
、コ
ロ
ナ
禍
で

の
中
止
を
経
て
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ―

タ
ー 

酒
井
保
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、気
に

掛
け
合
う
地
域
(
ま
ち
)
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
、
「
通
い
の
場
」
や
「
支
え
合
い
」

の
発
表
を
通
じ
て
地
域
の
支
え
合
い
の

本
質
に
つ
い
て
学
び
合
い
ま
し
た
。

「
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、

地
域
の
サ
ロ
ン
や
集
い
」

コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
地
域
活
動
が
休

止
し
、
外
出
の
頻
度
や
人
と
会
う
機
会

が
減
っ
て
し
ま
っ
た
高
齢
者
の
運
動
機
能

や
認
知
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
う
恐
れ

に
あ
る
こ
と
か
ら
、「
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ

そ
、
地
域
で
高
齢
者
を
支
え
合
う
仕
組

み
や
社
会
性
が
必
要
で
す
。
高
齢
者
が

出
か
け
た
く
な
る
よ
う
な
、地
域
の
集
い

の
場
が
大
切
で
す
。
」
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
趣
味
の
活

動
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
、
友
人
と
お
茶
の

み
、
お
し
ゃ
べ
り
や
外
食
や
旅
行
、
散
歩

と
い
っ
た
日
常
的
な
娯
楽
を
楽
し
む
こ

と
、こ
の
よ
う
な
つ
な
が
る
場
面
こ
そ
が

社
会
性
で
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

「
地
域
の
お
宝
を
見
つ
け
よ
う
」

ま
た
、地
域
支
援
に
携
わ
る
専
門
職
に

対
し
て
は
、「
地
域
の
支
え
合
い
を
サ
ロ
ン

の
数
や
見
守
り
活
動
の
回
数
だ
け
で
評

価
す
る
の
で
は
な
く
、高
齢
者
の
暮
ら
し

ぶ
り
に
目
を
向
け
、日
常
的
に
何
気
な
く

行
わ
れ
て
い
る
ご
近
所
や
友
人
同
士
の

つ
な
が
り
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。ご
近
所

の
お
茶
の
み
会
や
、お
か
ず
の
お
す
そ
わ

け
な
ど
、サ
ロ
ン
や
介
護
予
防
体
操
の
場

以
外
に
も
、多
く
の
気
に
掛
け
合
う
関
係

が
あ
る
こ
と
に
着
目
し
て
く
だ
さ
い
。普

段
の
暮
ら
し
ぶ
り
中
の
つ
な
が
り
か
ら
、

お
互
い
を
気
に
掛
け
合
う
関
係
が
生
ま

れ
、見
守
り
や
、ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
な

ど
が
自
然
と
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。こ

れ
ら
の
「
地
域
の
お
宝
」
を
通
じ
た
支
え

合
い
を
学
び
、見
え
る
化
、見
せ
る
化
を

進
め
て
く
だ
さ
い
。
」
と
助
言
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

香
芝
市
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
辰
巳
莉
紗
保
健
師
か
ら
、
地
域
で
取

り
組
み
が
広
が
る
「
い
き
い
き
１
０
０
歳

体
操
」
の
効
果
と
、
西
真
美
地
域
の
「
い

き
い
き
体
操
西
真
美
」
の
様
子
を
ご
紹

介
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
地
域
福

祉
推
進
委
員
会
ふ
れ
あ
い
西
真
美
の
井

村
紗
久
子
さ
ん
と
杉
谷
秀
香
さ
ん
の
お

二
人
か
ら
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
サ
ロ
ン
活
動

地
域
支
え
合
い
活
動
推
進
セ
ミ
ナ
ー

西
真
美
地
域
の
活
動
紹
介
か
ら

井
酒
井 

保
さ
ん
の
講
演
か
ら

裏
に
続
く
▼

▲ご近所福祉クリエーター
　酒井 保さん

香
芝
東
中
学
校
区
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さ
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会
議
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バ
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会
食
会
を
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じ
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見
守
り
活
動
に
つ
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き
し
ま
し
た
。
井
村
さ
ん
は
、

感
染
者
が
多
い
時
期
に
は
手
紙
を
添
え

た
配
食
に
変
更
し
た
こ
と
や
、み
ん
な
で

顔
を
合
わ
せ
て
食
べ
る
楽
し
さ
を
改
め

て
実
感
さ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
、杉
谷
さ

ん
か
ら
は
、
地
域
の
声
を
き
っ
か
け
に
サ

ロ
ン
活
動
を
再
開
さ
れ
た
こ
と
や
、
サ
ロ

ン
か
ら
広
が
る
日
常
の
つ
な
が
り
に
つ
い

て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

わ
が
ま
ち
香
芝
さ
さ
え
愛
会
議
(
生
活

支
援
体
制
整
備
事
業　
第
１
層
協
議
体
)

は
、「
支
援
が
必
要
に
な
っ
て
も
地
域
の
つ

な
が
り
か
ら
切
り
離
さ
ず
に
暮
ら
せ
る
地

域
」
を
目
標
に
、地
域
住
民
、専
門
職
、行

政
が
定
期
的
に
集
ま
っ
て
、気
づ
き
や
、情

報
を
持
ち
寄
り
新
た
な
取
り
組
み
や
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
た
め
の
会
議
で
す
。

令
和
５
年
度
は
、自
治
会
、老
人
ク
ラ

ブ
、
民
生
委
員
、
地
域
福
祉
推
進
委
員

会
、ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
な
ど
の
地

域
活
動
者
同
士
の
連
携
や
、
地
域
活
動

者
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、介
護
支

援
専
門
員
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
な
ど
の
専
門
職
と
の
協
働
を
テ
ー
マ

に
話
し
合
い
を
進
め
、様
々
な
工
夫
や
方

法
を
香
芝
市
全
体
に
広
げ
て
い
き
ま
す
。

自
治
会
、単
位
老
人
ク
ラ
ブ
、民
生
委

員
・
児
童
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員
、
地
域
福
祉
推
進
委
員

会
、
介
護
支
援
専
門
員
連
絡
会
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
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宅
介
護
支
援
セ
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や
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ま
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の
み
会
や
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の
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そ
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な
ど
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や
介
護
予
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体
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の
場

以
外
に
も
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く
の
気
に
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け
合
う
関
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が
あ
る
こ
と
に
着
目
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て
く
だ
さ
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段
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暮
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ぶ
り
中
の
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が
り
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、

お
互
い
を
気
に
掛
け
合
う
関
係
が
生
ま

れ
、見
守
り
や
、ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
な

ど
が
自
然
と
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。こ

れ
ら
の
「
地
域
の
お
宝
」
を
通
じ
た
支
え

合
い
を
学
び
、見
え
る
化
、見
せ
る
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を

進
め
て
く
だ
さ
い
。
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と
助
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を
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た
だ

き
ま
し
た
。

香
芝
市
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
辰
巳
莉
紗
保
健
師
か
ら
、
地
域
で
取

り
組
み
が
広
が
る
「
い
き
い
き
１
０
０
歳

体
操
」
の
効
果
と
、
西
真
美
地
域
の
「
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き
い
き
体
操
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真
美
」
の
様
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を
ご
紹
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い
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ま
し
た
。
さ
ら
に
、
地
域
福

祉
推
進
委
員
会
ふ
れ
あ
い
西
真
美
の
井

村
紗
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子
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と
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香
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ん
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お
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人
か
ら
は
、
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禍
の
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わ
が
ま
ち
香
芝
さ
さ
え
愛
会
議

 

▲わがまち香芝ささえ愛会議の様子

▲わがまち香芝ささえ愛会議で作成された冊子

ン
タ
ー
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
(
西
、

東
、中
央
)
、民
間
事
業
者
、市
民
協
働
課
、

介
護
福
祉
課
、県
社
協
、市
社
協

※

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、地
域

住
民
、専
門
職
、事
業
者
等
と
協
働
し
、

資
源
開
発
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、

支
え
合
う
地
域
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。

●月１回のサロン、会食の集い、近所の人との対話など
大切にしていきたいと感じました。

●地域のお友達とおしゃべりしたり、旅行に行ったり、
食事に行ったりすることが多いので、続けていきます。

●地域のサロンに参加していた人が介護施設に入られる
と交流が全くなくなってしまうのは大変残念。つながり
続けたいです。

参加者の声

わ
が
ま
ち
香
芝

　　　　　
さ
さ
え
愛
会
議
メ
ン
バ
ー

わがまち香芝ささえ愛会議の話し合いから
多くの新たな仕組みが誕生しています。

話し合いテーマ 新たな仕組み等

重層的な見守りについて

活動者の養成について

地域との関わりについて

地域活動の見える化について

支え合いについて

コロナ禍での変化について

見守り協力事業者ネットワーク

生活支援活動者の養成講座

専門職研修会

通いの場・助け合い活動ガイドブック

支え合い活動推進セミナー

地域のつながりヒント集

全国の事例は
こちらからご覧ください。

つ な が る 通 信
ＨＰアドレス：https://www.t-net.online/ 

発行元 
「つながりを切らない」情報・交流ネットワーク  


